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163031113
日　

日
本
国
内
で
初
め
て
感
染
確
認

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
国
際
的
な
緊
急
事
態
」
を
宣
言

日　

乗
客
の
感
染
が
確
認
さ
れ
た
ク
ル
ー
ズ
船　

横
浜
港
に
入
港

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ー
１
９
」
と
名
付
け
る

日　

国
内
で
初
め
て
感
染
者
死
亡　

神
奈
川
県
に
住
む
８
０
代
女
性

日　

政
府
感
染
拡
大
に
備
え
「
基
本
方
針
」
を
決
定
。
厚
労
省
「
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班
」
設
置

日　

安
倍
首
相　

全
国
の
小
中
学
校
に
臨
時
休
校
要
請
の
考
え
発
表

日　

専
門
家
会
議　
「
３
条
件
重
な
り
避
け
て
」
と
呼
び
か
け

日　

政
府
「
歴
史
的
緊
急
事
態
」
に
指
定

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
言
え
る

日　

専
門
家
会
議
「
感
染
拡
大
地
域
で
は
自
粛
」

日　

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
延
期
に

日　

政
府　

特
措
法
に
基
づ
く
対
策
本
部
設
置

日　

首
相   

全
国
の
世
帯
に
布
マ
ス
ク
配
布
の
方
針　

専
門
家
会
議
「
医
療
現
場
機
能
不
全
も
」

日　

７
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言

日　

首
相　

７
都
府
県
の
企
業
に
「
出
勤
者
７
割
減
」
要
請

日　

緊
急
事
態
宣
言
全
国
拡
大

日　

首
相
国
民
対
象
に
一
律
１
０
万
円
給
付
す
る
考
え
表
明

日　
「
全
国
の
小
中
学
校
、
高
校
の
９
割
が
休
校
」
文
科
省
調
査

25279101111 191616 2424 2617
日　

政
府
「
緊
急
事
態
宣
言
」
５
月
３
１
日
ま
で
延
長

日　

政
府
緊
急
事
態
宣
言
３
９
県
で
解
除
８
都
道
府
県
は
継
続

日　

緊
急
事
態
宣
言
関
西
は
解
除　

首
都
圏
と
北
海
道
は
継
続

日　

全
国
で
緊
急
事
態
宣
言
解
除

日　

初
の
「
東
京
ア
ラ
ー
ト
」
都
民
に
警
戒
呼
び
か
け

日　

環
境
省
国
立
公
園
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
推
進

日　
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
始
ま
る

日　

国
内
の
１
日
の
感
染
者
１
０
０
０
人
超

日　

対
策
分
科
会 

尾
身
会
長
「
流
行
は
ピ
ー
ク
に
達
し
た
と
見
ら
れ
る
」

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン　

分
配
開
始
は
来
年
中
頃
の
見
通
し
」

日　

世
界
の
製
薬
会
社
な
ど
９
社
が
ワ
ク
チ
ン
開
発
で
安
全
最
優
先
を
宣
言

日　

政
府
分
科
会
が
緊
急
提
言
「
急
速
な
感
染
拡
大
の
可
能
性
も
」

日　

米
フ
ァ
イ
ザ
ー
が
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
９
５
％
と
発
表

日　

政
府
分
科
会
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
」
見
直
し
な
ど
政
府
に
求
め
る
提
言

日　

日
本
医
師
会
長
「
感
染
者
が
こ
れ
以
上
急
増
す
れ
ば
医
療
提
供
不
可
能
に
」

日　

Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
全
国
一
時
停
止
へ

日　

日
本
医
師
会 

中
川
会
長
「
現
実
は
す
で
に
『
医
療
崩
壊
』
だ
」

日　

菅
首
相 

１
都
３
県
に
緊
急
事
態
宣
言

日　

７
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言　

合
わ
せ
て
１
１
都
府
県
に

１
日
の
感
染
者
数
の
推
移2４５６７ ３ 1

720 人
第 1波ピーク
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日　

日
本
国
内
で
初
め
て
感
染
確
認

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
国
際
的
な
緊
急
事
態
」
を
宣
言

日　

乗
客
の
感
染
が
確
認
さ
れ
た
ク
ル
ー
ズ
船　

横
浜
港
に
入
港

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ー
１
９
」
と
名
付
け
る

日　

国
内
で
初
め
て
感
染
者
死
亡　

神
奈
川
県
に
住
む
８
０
代
女
性

日　

政
府
感
染
拡
大
に
備
え
「
基
本
方
針
」
を
決
定
。
厚
労
省
「
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班
」
設
置

日　

安
倍
首
相　

全
国
の
小
中
学
校
に
臨
時
休
校
要
請
の
考
え
発
表

日　

専
門
家
会
議　
「
３
条
件
重
な
り
避
け
て
」
と
呼
び
か
け

日　

政
府
「
歴
史
的
緊
急
事
態
」
に
指
定

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
言
え
る

日　

専
門
家
会
議
「
感
染
拡
大
地
域
で
は
自
粛
」

日　

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
延
期
に

日　

政
府　

特
措
法
に
基
づ
く
対
策
本
部
設
置

日　

首
相   

全
国
の
世
帯
に
布
マ
ス
ク
配
布
の
方
針　

専
門
家
会
議
「
医
療
現
場
機
能
不
全
も
」

日　

７
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言

日　

首
相　

７
都
府
県
の
企
業
に
「
出
勤
者
７
割
減
」
要
請

日　

緊
急
事
態
宣
言
全
国
拡
大

日　

首
相
国
民
対
象
に
一
律
１
０
万
円
給
付
す
る
考
え
表
明

日　
「
全
国
の
小
中
学
校
、
高
校
の
９
割
が
休
校
」
文
科
省
調
査

252322282020 10181513 1421 42267 59
日　

政
府
「
緊
急
事
態
宣
言
」
５
月
３
１
日
ま
で
延
長

日　

政
府
緊
急
事
態
宣
言
３
９
県
で
解
除
８
都
道
府
県
は
継
続

日　

緊
急
事
態
宣
言
関
西
は
解
除　

首
都
圏
と
北
海
道
は
継
続

日　

全
国
で
緊
急
事
態
宣
言
解
除

日　

初
の
「
東
京
ア
ラ
ー
ト
」
都
民
に
警
戒
呼
び
か
け

日　

環
境
省
国
立
公
園
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
推
進

日　
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
始
ま
る

日　

国
内
の
１
日
の
感
染
者
１
０
０
０
人
超

日　

対
策
分
科
会 
尾
身
会
長
「
流
行
は
ピ
ー
ク
に
達
し
た
と
見
ら
れ
る
」

日　

Ｗ
Ｈ
Ｏ「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン　

分
配
開
始
は
来
年
中
頃
の
見
通
し
」

日　

世
界
の
製
薬
会
社
な
ど
９
社
が
ワ
ク
チ
ン
開
発
で
安
全
最
優
先
を
宣
言

日　

政
府
分
科
会
が
緊
急
提
言
「
急
速
な
感
染
拡
大
の
可
能
性
も
」

日　

米
フ
ァ
イ
ザ
ー
が
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
９
５
％
と
発
表

日　

政
府
分
科
会
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
」
見
直
し
な
ど
政
府
に
求
め
る
提
言

日　

日
本
医
師
会
長
「
感
染
者
が
こ
れ
以
上
急
増
す
れ
ば
医
療
提
供
不
可
能
に
」

日　

Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
全
国
一
時
停
止
へ

日　

日
本
医
師
会 

中
川
会
長
「
現
実
は
す
で
に
『
医
療
崩
壊
』
だ
」

日　

菅
首
相 

１
都
３
県
に
緊
急
事
態
宣
言

日　

７
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言　

合
わ
せ
て
１
１
都
府
県
に

８９12 11 1012( 月 )

7949 人

1605 人

・NHK特設サイト　新型コロナウイルス　〈https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/data-all/〉
2021 年３月 11 日閲覧
・西野達也 : 新型コロナウイルス感染症の公園における状況把握と今後の在り方に関する研究 ,
2020 年度日本大学理工学部建築学科卒業論文　
　

参考

第２波ピーク

第３波ピーク
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調
査
概
要

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
緊
急
事
態
宣
言
中
の
生
活
を
把

握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
２
０
２
０
年
６
月
５
日
か
ら
７
月

１
５
日
の
期
間
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、
９
５
４
件
の
方

に
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要
を
示
し
た
チ
ラ

シ
を
板
橋
区
・
練
馬
区
の
子
育
て
世
帯
が
利
用
す
る
各
施
設

へ
掲
示
し
て
頂
き
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
の
配
布
に
あ
た
っ
て
は
、

以
下
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

練
馬
区

・
練
馬
区
教
育
振
興
部
学
務
課
幼
稚
園
係
：
区
立
幼
稚
園

・
練
馬
区
こ
ど
も
家
庭
部
子
育
て
支
援
課
：
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

・
練
馬
区
民
協
働
交
流
セ
ン
タ
ー
：
集
会
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー

・
光
が
丘
第
三
ア
パ
ー
ト
自
治
会

・
区
立
保
育
園
、
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
の
う
ち
許
可
を
い
た
だ
い
た

施
設
に
は
直
接
配
布
し
ま
し
た
。

調
査
概
要

板
橋
区

・
板
橋
区
教
育
総
務
課
：
区
立
保
育
園
・
幼
稚
園

・
子
ど
も
家
庭
部
子
ど
も
政
策
課
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館

・
板
橋
区
事
務
局
地
域
教
育
力
推
進
課
あ
い
キ
ッ
ズ
係
：
あ
い
キ
ッ
ズ

・
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
の
う
ち
許
可
を
い
た
だ
い
た
施
設
に
は
直
接

配
布
し
ま
し
た
。

直
接
配
布
さ
せ
て
頂
い
た
施
設
の
一
覧
は
次
頁
の
通
り
で
す
。

は
じ
め
に

２
０
２
０
年
に
感
染
拡
大
し
たC

O
VID
-19

に

よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
様
式
の
変
化
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
学
校
も
休
校
措
置
が
と
ら
れ
、

保
育
園
な
ど
の
子
ど
も
施
設
で
も
登
園
自
粛
が

求
め
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
外
遊
び
に
関
し

て
も
外
出
自
粛
の
下
に
制
限
さ
れ
る
状
況
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

本
調
査
は
、
２
０
２
０
年
の
緊
急
事
態
宣
言
期

間
中
の
最
も
厳
し
い
状
況
に
お
い
て
、
子
育
て

世
帯
が
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
の
外
遊
び
を
中
心

と
し
た
外
出
を
制
限
し
、
ま
た
担
保
し
て
い
の

か
、
と
い
う
点
に
つ
い
て
明
ら
か
に
す
る
こ
と

で
、
未
だ
収
束
が
み
え
な
い
状
況
の
中
、
子
ど

も
の
外
遊
び
環
境
の
あ
り
方
に
つ
い
て
知
見
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
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調
査
概
要

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
緊
急
事
態
宣
言
中
の
生
活
を
把

握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
２
０
２
０
年
６
月
５
日
か
ら
７
月

１
５
日
の
期
間
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、
９
５
４
件
の
方

に
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要
を
示
し
た
チ
ラ

シ
を
板
橋
区
・
練
馬
区
の
子
育
て
世
帯
が
利
用
す
る
各
施
設

へ
掲
示
し
て
頂
き
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
の
配
布
に
あ
た
っ
て
は
、

以
下
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

練
馬
区

・
練
馬
区
教
育
振
興
部
学
務
課
幼
稚
園
係
：
区
立
幼
稚
園

・
練
馬
区
こ
ど
も
家
庭
部
子
育
て
支
援
課
：
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

・
練
馬
区
民
協
働
交
流
セ
ン
タ
ー
：
集
会
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー

・
光
が
丘
第
三
ア
パ
ー
ト
自
治
会

・
区
立
保
育
園
、
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
の
う
ち
許
可
を
い
た
だ
い
た

施
設
に
は
直
接
配
布
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
は
ア
ン
ケ
ー
ト
で
得
ら
れ
た

情
報
を
よ
り
詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
通
し
て
協
力
の
許
可
を
得
ら
れ
た

全
３
１
世
帯
を
対
象
に
、
２
０
２
０
年
９
月
２
日
か
ら
９
月

３
０
日
の
期
間
に
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い

ま
し
た
。

板
橋
区

・
板
橋
区
教
育
総
務
課
：
区
立
保
育
園
・
幼
稚
園

・
子
ど
も
家
庭
部
子
ど
も
政
策
課
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館

・
板
橋
区
事
務
局
地
域
教
育
力
推
進
課
あ
い
キ
ッ
ズ
係
：
あ
い
キ
ッ
ズ

・
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
の
う
ち
許
可
を
い
た
だ
い
た
施
設
に
は
直
接

配
布
し
ま
し
た
。

直
接
配
布
さ
せ
て
頂
い
た
施
設
の
一
覧
は
次
頁
の
通
り
で
す
。

調
査
は
、練
馬
区
と
板
橋
区
の
子
育
て
世
帯
（
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
を
持
つ
世
帯
）
を
対
象
と

し
、「
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
と
「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
多
く
の
行
政
担
当

者
、
子
ど
も
施
設
、
子
育
て
世
帯
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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調
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概
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あ
い
あ
い
保
育
園　

赤
塚
六
丁
目
保
育
園　

旭
保
育
園　

明
日
葉
保
育
園 　

蓮
根
園　

大
山
保
育
園　

か
え
で
保
育
園　

加
賀
保
育
園　

志
村
さ
か
し
た
保
育
園　

聖
マ
リ
ア
保
育
園　

つ
つ
じ
保
育
園　

成
増
保
育
園

赤
塚
幼
稚
園　

松
月
院
幼
稚
園　

落
合
幼
稚
園　

か
ご
め
幼
稚
園　

き
よ
み
幼
稚
園　

徳
丸
幼
稚
園　

前
野
幼
稚
園　

み
そ
の
幼
稚
園

豊
玉
保
育
園　

豊
玉
第
二
保
育
園　

豊
玉
第
三
保
育
園　

豊
玉
第
四
保
育
園　

桜
台
保
育
園　

桜
台
第
二
保
育
園　

練
馬
保
育
園　

貫
井

保
育
園　

貫
井
第
二
保
育
園　

向
山
保
育
園　

栄
町
保
育
園　

石
神
井
町
つ
つ
じ
保
育
園　

石
神
井
町
さ
く
ら
保
育
園　

高
野
台
保
育
園

下
石
神
井
第
三
保
育
園　

谷
原
保
育
園　

関
町
保
育
園　

関
町
第
二
保
育
園　

関
町
第
三
保
育
園　

上
石
神
井
保
育
園　

上
石
神
井
第
二

保
育
園　

上
石
神
井
第
三
保
育
園　

石
神
井
台
保
育
園　

石
神
井
台
第
二
保
育
園　

南
田
中
保
育
園　

南
田
中
第
二
保
育
園　

富
士
見
台

こ
ぶ
し
保
育
園　

東
大
泉
保
育
園　

東
大
泉
第
二
保
育
園　

東
大
泉
第
三
保
育
園　

南
大
泉
保
育
園　

西
大
泉
保
育
園　

大
泉
学
園
保
育

園　

北
大
泉
保
育
園　

旭
町
第
二
保
育
園　

土
支
田
保
育
園　

田
柄
保
育
園　

田
柄
第
二
保
育
園　

春
日
町
保
育
園　

春
日
町
第
二
保
育

園　

春
日
町
第
三
保
育
園　

高
松
保
育
園　

光
が
丘
保
育
園　

光
が
丘
第
二
保
育
園　

光
が
丘
第
三
保
育
園　

光
が
丘
第
四
保
育
園　

光

が
丘
第
五
保
育
園　

光
が
丘
第
六
保
育
園　

光
が
丘
第
七
保
育
園　

光
が
丘
第
八
保
育
園　

光
が
丘
第
九
保
育
園　

光
が
丘
第
十
保
育
園

光
が
丘
第
十
一
保
育
園　

北
町
保
育
園　

北
町
第
二
保
育
園　

平
和
台
保
育
園　

氷
川
台
保
育
園　

氷
川
台
第
二
保
育
園　

早
宮
保
育
園

大
泉
学
園
幼
稚
園　

上
石
神
井
南
幼
稚
園　

北
町
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園　

向
南
幼
稚
園　

さ
か
え
幼
稚
園　

石
神
井
幼
稚
園　

善
福
寺
幼

稚
園　

善
福
寺
第
二
幼
稚
園　

浄
風
幼
稚
園　

進
幼
稚
園　

清
心
幼
稚
園　

関
町
ち
ぐ
さ
幼
稚
園　

高
松
幼
稚
園　

田
柄
幼
稚
園　

練
馬

幼
稚
園　

練
馬
白
菊
幼
稚
園　

不
二
幼
稚
園　

大
泉
学
園
幼
稚
園

練
馬
二
葉
保
育
園　

ア
ス
ク
豊
玉
中
保
育
園　

ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
桜
台
保
育
園　

に
じ
の
い
る
か
保
育
園
氷
川
台　

光
が
丘
わ
か
ば
保
育
園

青
い
鳥
保
育
園　

な
ん
こ
う
保
育
園　

エ
ン
ゼ
ル
ベ
ア
石
神
井
保
育
園　

あ
い
保
育
園
高
野
台　

き
ら
ら
っ
こ
石
神
井
公
園
保
育
園　

心

羽
え
み
の
保
育
園
石
神
井
台　

い
ず
み
保
育
園　

大
泉
保
育
園　

く
り
の
み
保
育
園　

妙
福
寺
保
育
園　

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
保
育
園

練
馬
区

板
橋
区

私
立
保
育
園

私
立
幼
稚
園

区
立
保
育
園

私
立
幼
稚
園

私
立
保
育
園

ア
ン
ケ―

ト
の
チ
ラ
シ
を
直
接
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
施
設
一
覧
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ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
緊
急
事
態
宣
言
中
の
子
育
て
世
帯

の
暮
ら
し
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、
家
族
構
成
や
、
緊

急
事
態
宣
言
中
の
保
護
者
の
働
き
方
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
で
外
遊
び
を
行
な
っ
て
い
た
の
か
伺
い
ま
し
た
。

練
馬
区
３
９
４
件
、
板
橋
区
５
６
０
件
の
回
答
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
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件

板板橋橋区区((nn==556600))

練練馬馬区区((nn==339944))

1

12

16

27

17

234

229

30

17

237

111

12

3

7

00 110000 220000 330000 440000 55000 660000

２２００代代男男性性 ２２００代代女女性性 ３３００代代男男性性 ３３００代代女女性性
４４００代代男男性性 ４４００代代女女性性 ５５００代代男男性性 ５５００代代女女性性

集合住宅 ,619

戸建 ,324

その他 ,11

・回答者の居住地と年齢　n=954

・回答者の住宅形態　n=954
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両両親親世世帯帯,,  884400

片片親親世世帯帯,,  6666
３３世世帯帯同同居居,,  4488

00 110000 220000 330000 440000

1122歳歳
1111歳歳
1100歳歳
99歳歳
88歳歳
77歳歳
66歳歳
55歳歳
44歳歳
33歳歳
22歳歳
11歳歳
０歳

28
58
72
119

187
334

199
236

204
105
110

59
39

( 人 )

・回答者の家族構成　n=954

・回答者の子どもの年齢　n=1760
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件

527

449

29

2

207

212

29

132

2

127

9

20

86

7

00 220000 440000 660000 880000 11000000

夫夫のの働働きき方方
((nn==888899))

妻妻のの働働きき方方
((nn==994499))

職職場場にに通通っってて仕仕事事 職職場場にに通通っってて仕仕事事、、在在宅宅勤勤務務

在在宅宅勤勤務務 休休職職・・休休業業

ももととももとと仕仕事事ををししてていいなないい そそのの他他

回回答答ななしし

緊
急
事
態
宣
言
中
の
働
き
方
を
妻
と
夫
に
分
け
て
集
計

し
ま
し
た
。

妻
の
働
き
方
を
見
る
と
、「
職
場
に
通
っ
て
仕
事
」
が
最

も
多
く
、４
４
９
件
で
５
割
弱
と
な
り
ま
し
た
。
続
い
て
、

「
在
宅
勤
務
」
が
２
１
２
件
で
約
２
割
、「
休
職
・
休
業
」

は
１
３
２
件
で
約
１
割
、「
も
と
も
と
仕
事
を
し
て
い
な

い
」
は
１
２
７
件
で
約
１
割
と
な
り
ま
し
た
。

夫
の
働
き
方
を
見
る
と
、「
職
場
に
通
っ
て
仕
事
」
が
最

も
多
く
、５
２
７
件
で
約
６
割
と
な
り
ま
し
た
。
続
い
て
、

「
在
宅
勤
務
」
が
２
０
７
件
で
約
２
割
、「
休
職
・
休
業
」

は
２
９
件
、「
も
と
も
と
仕
事
を
し
て
い
な
い
」
は
２
件

で
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
こ
と
で
、
在
宅
勤
務
（
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
）
に
移
行
し
な
が
ら
も
全
体
の
約
半
数

が
出
社
し
て
い
る
状
況
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
休
職
・

休
業
の
状
況
に
つ
い
て
は
男
女
で
大
き
な
差
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

・緊急事態宣言中の働き方
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件00 220000 440000 660000 880000 11000000

学学童童ククララブブ((nn==668833))

保保育育園園・・幼幼稚稚園園・・
こ子どどもも園園
((nn==776688))

一一度度もも利利用用ししななかかっったた 月月数数日日利利用用ししたた

週週にに55回回以以上上利利用用ししたた そその他他

週に 1～4回利用した

446 106 141 66

9

417 67 135 59

5

緊
急
事
態
宣
言
中
に
休
園
・
登
園
自
粛
が
求
め
ら
れ
て

い
た
保
育
園
・
幼
稚
園
・
子
ど
も
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
状
況
を
集
計
し
ま
し
た
。

「
保
育
園
・
幼
稚
園
・
子
ど
も
園
」、「
学
童
ク
ラ
ブ
」
共

に
「
一
度
も
利
用
し
な
か
っ
た
」
が
最
も
多
く
約
６
割

と
な
り
ま
し
た
。

続
い
て
「
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
」
を
「
週
に

１
〜
４
回
利
用
し
た
」
が
１
４
１
件
、「
月
に
数
日
利
用

し
た
」
は
１
０
６
件
、「
週
に
５
回
以
上
利
用
し
た
」
は

６
６
件
と
な
り
ま
し
た
。

「
学
童
ク
ラ
ブ
」
は
「
週
に
１
〜
４
回
利
用
し
た
」
が
１

３
５
件
、「
月
に
数
日
利
用
し
た
」
は
６
７
件
、「
週
に

５
回
以
上
利
用
し
た
」
は
５
９
人
と
な
り
し
た
。

い
ず
れ
の
施
設
に
お
い
て
も
、
多
く
の
方
が
利
用
を
自

粛
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

・子ども施設の利用状況



11
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

1627

644

501

662

638

1439

715

24
118

164

121

118

59

82

90

387

418

326

365

219

346

7

267

289

224

264

31

225

3

155

169

172

140
9

170

9
189

214

258

235

3
222

3
00%% 2200%% 4400%% 6600%% 8800%% 110000%%

そそのの他他

商商店店

公公園園

駐駐車車場場・・庭庭

近近所所をを散散歩歩

神神社社・・寺寺

道道路路・・路路地地

全全くく利利用用ししななかかっったた 月月にに11回回程程度度利利用用 週週にに11回回程程度度利利用用

週週にに22~~33回回程程度度利利用用 週週にに44~~66回回程程度度利利用用 ほほぼぼ毎毎日日利利用用

大きく減少
1193

やや減少
342

どちらとも
いえない
170

やや増加
31

大きく増加
18 回答なし ,6

・緊急事態宣言中に利用していた遊び場と頻度　n=1760

・遊びの頻度の変化  n=1760 緊
急
事
態
宣
言
中
に
利
用
し
て
い
た
遊
び
場
と

頻
度
を
見
て
み
る
と
、
約
６
割
が
「
公
園
」
を
、

約
５
割
が
「
道
路
・
路
地
」「
近
所
を
散
歩
」「
駐

車
場
・
庭
」「
商
店
」
を
週
１
回
以
上
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
一
方
、
約
３
割
は
公
園
を
全
く

利
用
し
て
お
ら
ず
、
外
遊
び
を
強
く
自
粛
し
て

い
た
世
帯
の
存
在
が
見
え
て
き
ま
す
。

遊
び
の
頻
度
の
変
化
を
見
て
み
る
と
、
外
遊
び

の
頻
度
が
大
き
く
減
少
し
た
と
い
う
回
答
が
約

７
割
を
占
め
ま
し
た
。
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件

678 660
540

428 398 352 331

140 83 4300

110000

220000

330000

440000

550000

660000

770000

880000

手手
洗洗
いい
、、
うう
がが
いい

をを
徹徹
底底
しし
てて
いい
るる

必必
ずず
ママ
スス
クク
をを
着着
用用

しし
てて
いい
るる

家家
族族
のの
みみ
でで
遊遊
ぶぶ

遊遊
具具
をを
使使
わわ
なな
いい

他他
のの
子子
とと
接接
触触
しし
なな
いい

限限
らら
れれ
たた
友友
達達
とと
遊遊
ぶぶ

空空
いい
てて
いい
るる
公公
園園
やや
、、

時時
間間
帯帯
をを
利利
用用
すす
るる

出出
来来
るる
だだ
けけ
広広
いい

公公
園園
をを
使使
用用
すす
るる

特特
にに
なな
しし

そそ
のの
他他

外
遊
び
の
際
に
工
夫
し
た
こ
と
（
複
数
選
択
可
）

を
見
て
み
る
と
、「
手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底

し
て
い
る
」
が
最
も
多
く
６
７
８
件
、
続
い
て
、

「
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
」
が
６
６
０

件
と
な
り
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
対
策
へ
の

強
い
意
識
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
「
家
族
の
み
で
遊
ぶ
」（
約
６
割
）、「
他

の
子
と
接
触
し
な
い
」（
約
４
割
）、「
限
ら
れ

た
友
達
と
遊
ぶ
」（
約
３
割
）
な
ど
、
接
す
る

相
手
を
制
限
し
て
い
た
世
帯
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、「
遊
具
を
使
わ
な
い
」（
約
４
．
５
割
）、

「
空
い
て
い
る
公
園
や
、
時
間
帯
を
利
用
す
る
」

（
約
３
割
）、「
出
来
る
だ
け
広
い
公
園
を
使
用

す
る
」（
約
１
．
５
割
）
な
ど
、
遊
ぶ
場
所
や

遊
び
方
に
つ
い
て
も
工
夫
し
て
い
た
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

・外遊びの工夫　n=954
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公園

外
遊
び
の
際
の
心
配
・
不
安
自
由
記
述
で
得
ら
れ
た
「
外
遊
び
の
際
の
心
配
・
不
安

な
点
」
に
つ
い
て
、
実
際
の
声
を
掲
載
し
ま
す

マスクについて

- 子どもがまだ小さくてマスクができない
-マスクをしていることで熱中症になることが心配
- マスクをつけずに子どもに近づいたり話しかけてく
る年配の方がいる　　など

交通機関
- 密になったり人との接触して
しまうので 3 月から公共の乗
り物に乗せていない　など

商業施設学校等

- 遊具使用時の密な状況が心配
- 公園利用者が増え密集状態になるこ
とが心配
-公園の遊具からの感染が怖い　    など

- どこで感染す
るか分からない

感染リスク・衛生面への不安

- 子どもが商品など
色々な所を触ってし
まうことが心配　など

- 学校や幼稚園が再開され、
クラスターが発生しないか心
配　など
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- 子どもが自由に遊べる場所がなく困る
-友達と遊ばせてあげたいが、どの程度なら大丈夫
なのかわからず遊ばせられない。　　など

周囲の目（自粛警察）に対する不安

子どもの成長・遊びに関する不安

- 公園でも警察官に注意され全く運動が出来ず、成長面で不安を
感じる
-友達との付き合いが減り、人見知りになった　など

子どもの成長

遊び場・遊び方

- 自粛警察に子どもが恫喝や危害を加えられないか心配
-行き場の無い子ども達に公園で心ない言葉を吐く大人達がいる
- 周りの大人から、子どもの外出がどう見られているか、また何
か言われるのではないかと不安
など
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・外遊びの際の工夫が行われた場所分類

11 44 66

33 66

33 33

33 11

22 99

11 88

33 00

専有的に使える屋外空間

公園

散歩・サイクリング

自宅内（室内）

マンションの共用部

自宅周り・道路

その他

外
遊
び
の
際
の
工
夫
　
ｎ
＝
９
５
４

- 野外に出る回数が減ったのでベランダでバーベキューなどし
て外の空気に触れさせるようにした
-午前中に日光を浴びるように心掛け、ベランダで遊んだり、
家庭菜園をした
-ベランダで朝ごはんを食べる、草花や昆虫を育てるなど、室
内でも自然を感じられるようにした　　など

※戸建住宅の場合は、バルコニー（ベランダ）、屋上、駐車場、庭

　集合住宅の場合はバルコニー（ベランダ）や一階の場合は専用庭など、世帯が

　専有的に使う場所を指す

専有的に使える屋外空間 ※

自
由
記
述
で
得
ら
れ
た
「
外
遊
び
の
際
の
工
夫
」
に
つ

い
て
、
場
所
ご
と
に
分
類
し
て
掲
載
し
ま
す
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- 私道で、近所の子と遊んだ
-庭や家の前の道路でたくさん遊ばせた
-向かいに住む年上の子どもたちに一緒に遊んでもらったりした　　など

自宅周り・公園・道路

- 雨の日は、マンションの階段を上り下りして運動した
-マンション内の駐車場で縄跳びやシャボン玉など他人と接触しないよう
な遊びをした。　など

マンションの共用部

自宅内（室内）
- 家の中でもアウトドア気分を楽しめるテントを購入した　など

- 早朝の人が少ない時間に散歩した
-徒歩での買い物がてら、一緒に散歩へ行った
-これまで行ったことのなかった場所に自転車で行ってみたら、途中に
様々な新しい発見があった (こんなところに道が！お店が！公園が！！ )　      など

散歩・サイクリング

- 遊具を使わない遊びをした
-あまり人がいなさそうな公園や時間帯に気をつけて遊ばせた
-公園で遊ぶのは 30分だけと時間を決めていた
-なるべく公園の遊具など使わないように、ボール遊びや縄跳びをした
り、自転車を購入して練習した　など

公園
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遊び場を充実させてほしい

公園

遊び場を制限すべき

- 子どもに親の望むルールを完璧に守れというのは難しい
ので接触の多い遊具の使用禁止がちょうど良いと思う　
など

- 安全面や騒音から、道路で遊ぶ子どもを減らして欲しい
など

外
遊
び
環
境
や
利
用
ル
ー
ル
の
改
善
点
や
意
見
自
由
記
述
で
得
ら
れ
た
「
外
遊
び
環
境
や
利
用
ル
ー
ル
の

改
善
点
や
意
見
」
に
つ
い
て
実
際
の
声
を
載
せ
ま
す
。

- 子どもが健康に育つためには、元気に体を動かす必要が
あり、公園の遊具は必要だと思う
-遊具の使用禁止、競技場への立ち入り禁止などは、他の
場所が混み合う原因になると感じた　など

道路

公園

公共施設
- 自粛中、どの公園も混んでいたので、校庭開放もしても
らいたかった
-雨の日の遊び場に困ったので体育館を利用できたら嬉し
かった　など
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外遊びのルール

周囲の目（自粛警察）

- 子どもはルールが多すぎると萎縮してしまうので、手洗いうがいを
徹底するなど最低限のルールにしてほしい
-遊び方が個人判断に委ねられていて、人によって異なるので、統一
したルールがほしい　　など

ルールのあり方

公園の使い方
- 小学生の集団が無法状態になっている様子を見かけるので、保護者

がついていてくれると有難いと思う事がある

-遊具や砂場は未就学児優先にするなど、利用人数を減らすべきだと

思う

-公園に小さい子どもから大きな子までいて危険なので、年齢ごとに

エリアを分けてほしい

-水飲み場は使わず、水筒を持参するなどすべき　など　　　　　　

-子どもの外遊びに対する周囲の大人の理解も必要だと思う

-子どもが元気に楽しく遊ぶことにも自粛を求める風潮があり、苦情

が行きすぎていると感じた　　など
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イ
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ビ
ュ
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調
査
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
結
果イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
内
容
を
よ

り
詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、C

O
VID
-19

感
染
拡

大
前
、
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
暮
ら
し
の
実
態
を
把
握
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。
地
図
を
用
い
て
、
実
際
に

ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
遊
び
を
し
て
い
た
の
か
伺
い
な
が
ら
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
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行
動
圏
域M

AP

の
見
方DD D

MM M

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.
1※（
父
・
母
・
子
・
子
）

(　60km)

５km

凡例 自宅
テーマパーク

公園（M: 都立）

屋内施設（児童館、図書館など）

道路・路地

自然環境
商業施設 D 団地

解
説

自宅周辺の都立公園、公
園、児童館、少し離れた
道路・路地を利用してい
る。

自宅周辺の都立公園、児
童館などに加え、遠方の
自然環境（キャンプ）で
気分転換。

学校などの再開により、
外遊び自体の機会が減っ
たが、自宅周辺の都立公
園、公園などでは週末に
遊んでいる。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
対
象
者
自
宅M

AP

幹線道路 その他道路

都立公園 インタビュー対象者の自宅

⑯

①
⑦

㉕

㉓
㉔

⑲
㉖

㉛

㉚

㉙

㉘
㉗

㉒

㉑

⑳⑱
⑰

⑮

⑭⑬⑫

⑪

⑩

⑨⑧

⑥

⑤④

③

②

板橋区

練馬区

幹線道路 その他道路

３つのフェーズの外出先について示してします。世帯構成を示しています。

自宅

外出先

自宅 外出先

外出先外出先

自宅

外出先

各事例を解説しています。
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00
22
44
66
88
1100
1122
1144
1166
1188
2200

行行動動圏圏域域がが
狭狭くくななっったたグループ

行行動動圏圏域域がが
広広ががっったた事グループ

行行動動圏圏域域がが
広広ががっったた事グループ
(No.1～7)(No.8～13)(No.14～31)

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
結
果
、C

O
VID
-19

拡
大
前
と
緊
急

事
態
宣
言
中
の
子
ど
も
の
外
遊
び
を
中
心
と
し
た
行

動
圏
域
の
変
化
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て
、
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
類
で
き
ま
し
た
。

１　
行
動
圏
域
が
広
が
っ
た
グ
ル
ー
プ

　
　

緊
急
事
態
宣
言
前
に
比
べ
て
行
動
圏
域
が
広　

　
　

が
っ
た
グ
ル
ー
プ
（
７
事
例
）

２　
行
動
圏
域
に
変
化
な
し
の
グ
ル
ー
プ

　
　

行
動
圏
域
に
変
化
が
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
（
６

　
　

事
例
）

３　
行
動
圏
域
が
狭
く
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

　
　

緊
急
事
態
宣
言
前
に
比
べ
て
行
動
圏
域
が
狭
く

　
　

な
っ
た
グ
ル
ー
プ
（
１
８
事
例
）

緊
急
事
態
宣
言
中
の
外
出
行
動

COVID-19 拡大前と緊急事態宣言中の行動圏域の変化
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行
動
圏
域
が
広
く
な
っ
た
事
例
の
特
徴
と
し
て
、

「
車
を
所
有
し
て
い
る
こ
と
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
対
象
者
３
１
世
帯
の
う
ち
車
を
所

有
し
て
い
る
世
帯
は
１
９
世
帯
で
し
た
が
、
行
動

圏
域
が
広
が
っ
た
全
７
世
帯
が
車
を
所
有
し
て
い

ま
し
た
。
車
を
所
有
し
て
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
密

を
避
け
て
遠
方
ま
で
移
動
で
き
た
こ
と
が
大
き

か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

行
動
圏
域
が
拡
が
っ
た
理
由
と
し
て
、

①
学
校
や
保
育
園
・
幼
稚
園
な
ど
の
休
校
・
休
園
・

登
園
自
粛
に
よ
り
生
ま
れ
た
時
間
を
埋
め
る
た
め

②「
児
童
館
」
の
閉
鎖
や
「
都
立
公
園
」
の
遊
具
禁

止
に
よ
る
遊
び
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
不
足
を

補
う
た
め

な
ど
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
理
由
か
ら
、

自
宅
周
辺
の
「
公
園
」
に
加
え
、
遠
方
の
「
商
業

施
設
（
遠
方
の
施
設
）」
や
「
自
然
環
境
」
に
外
出
し
、

遊
び
の
機
会
を
確
保
し
て
い
ま
し
た
。

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言中No.

D D

M

3※（
父
・
母
・
子
・
子
） (　 6km)

(　27km)

(　27km)

１　
行
動
圏
域
が
広
が
っ
た
グ
ル
ー
プ

COVID-19 拡大前は自宅周辺の公園や路地を利用していた。
緊急事態宣言が発令され、学校の休校や、習い事の休止で自
由時間が増えたため遠方の商業施設や公園に車で出かけ、遊
ぶようになった。

公園

道路・路地

道路・路地
商業施設

公園

公園
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行
動
圏
域
に
変
化
が
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
の

特
徴
と
し
て
、

①「
都
立
公
園
」
が
自
宅
か
ら
比
較
的
近
い

（N
o.8,11

）

②
団
地
に
居
住
し
て
い
る
（N

O
o.12,13

）

③
元
々
自
宅
周
辺
で
遊
ん
で
い
た（N

o.9,10

）

の
３
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
中
は
、
自
宅
近
く
の
遊
び
場

を
利
用
す
る
傾
向
が
全
体
的
に
高
ま
り
ま
す

が
、
自
宅
と
「
都
立
公
園
」
が
近
か
っ
た
り
、

遊
び
場
が
豊
富
な
団
地
内
に
居
住
し
て
い
る

世
帯
、
ま
た
元
々
自
宅
周
辺
を
中
心
に
遊
ん

で
い
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、
こ
う
し
た
遊
び

場
を
継
続
し
て
利
用
し
や
す
か
っ
た
た
た

め
、
行
動
圏
域
に
大
き
な
変
化
は
生
ま
れ
な

か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

２　
行
動
圏
域
に
変
化
な
し
の
グ
ル
ー
プ

D D

MM8※（
曾
祖
母
・
祖
母
・

  

祖
父
・
父
・
母
・

   

子
・
子
・
子
）

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言中No.

屋内施設の利用は停止しているが、COVID-19 拡大前から利用
していたやや遠方の都立公園や自宅周辺の公園の利用を緊急事
態宣言中も継続している。

10（父
・
母
・

　  

子
・
子
）

COVID-19 拡大前から利用していた自宅周辺の公園や道路、路
地の利用を緊急事態宣言中も継続している。また新たに自宅近
くの公園の利用を開始している。

D DDD

MM12※（父
・
母
・

　  

子
・
子
）

団地内に居住しており、緊急事態宣言中も団地内の公園を引き
続き利用している。一方、団地内の大型商業施設の利用を控え、
団地外の小規模なスーパーの利用がメインになっている。

道路・路地

都立公園都立公園

屋内施設公園 公園

公園

公園 公園

公園 公園
道路・路地道路・路地

都立公園

商業施設 商業施設

都立公園
公園

屋内施設
商業施設
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行
動
圏
域
が
狭
く
な
っ
た
グ
ル
ー
プ
の
特
徴

と
し
て
、

①「
都
立
公
園
」
と
自
宅
が
比
較
的
離
れ
て
い

る
こ
と

②「C
O
VID
-19

拡
大
前
」
に
「
児
童
館
」
を

利
用
し
て
い
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

右
頁
の
グ
ル
ー
プ
と
は
反
対
に
、
日
頃
自
宅

か
ら
離
れ
た
遊
び
場
を
利
用
し
て
い
た
世
帯

は
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
っ
て
利
用
を
自
粛
し
、

自
宅
周
辺
で
遊
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
行
動
圏
域

が
狭
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
特
に
低
年
齢
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
世
帯

で
「
児
童
館
」
を
利
用
し
て
い
た
場
合
、
こ

う
し
た
屋
内
施
設
が
閉
鎖
さ
れ
た
こ
と
で
行

動
圏
域
が
狭
く
な
っ
て
い
た
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。

３　
行
動
圏
域
が
狭
く
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

21
（
父
・
母
・

   

子
・
子
） (　 7km)

COVID-19 拡大前は、公園よりも児童館などの屋内遊び施設を
メインに遊んでいたが、緊急事態宣言中は屋内遊び施設が閉鎖
したことで利用できなくなり、自宅周辺の公園のみを利用する
ようになっている。

D
M

15※（
父
・
母
・

    
子
・
子
）

(　 9km)

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言中No.

COVID-19 拡大前は、自宅周辺の公園に加え、都立公園も利用
していたが緊急事態宣言中は、駐車場の閉鎖になどの理由で都
立公園の利用を停止し、自宅周辺の公園のみを利用するように
なっている。

屋内施設
公園

屋内施設

公園
都立公園 公園公園公園

公園

公園 道路・路地

公園

公園
屋内施設

屋内施設
公園

公園
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25

00
22
4

66

8
1100

112
1144

1166

1188

2200

公園を利用
しなくなった
グループ

遠出をした
グループ

外出自粛生活
を継続中の
グループ

COVID-19 拡大前の
生活に戻った
グループ

COVID-19 拡大前と緊急事態宣言解除後の行動圏域の変化

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
行
動
圏
域
の
パ
タ
ー
ン
は
、
以
下
の
４

つ
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１　
公
園
を
利
用
し
な
く
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

　
　

緊
急
事
態
宣
言
中
に
行
動
圏
域
が
広
く
な
っ
た
世
帯
が
多
く
当

　
　

て
は
ま
り
ま
す
。
学
校
や
習
い
事
の
再
開
に
よ
っ
て
自
由
時
間

　
　

が
減
少
し
、
外
遊
び
や
外
出
が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

　
　

し
た
。

２　
遠
出
を
し
た
グ
ル
ー
プ

　
　

緊
急
事
態
宣
言
中
に
行
動
圏
域
が
狭
く
な
っ
た
世
帯
が
多
く
当

　
　

て
は
ま
り
ま
す
。
自
粛
の
反
動
で
遠
出
し
た
様
子
が
伺
え
ま
す
。

３　
外
出
自
粛
を
継
続
す
る
グ
ル
ー
プ

　
　

緊
急
事
態
宣
言
中
に
行
動
圏
域
が
狭
く
な
っ
た
世
帯
の
中
に
は

　
　

解
除
後
も
引
続
き
自
粛
を
継
続
す
る
世
帯
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

４　

CO
VID-19

拡
大
前
の
生
活
に
戻
っ
た
グ
ル
ー
プ

　
　

学
校
や
「
児
童
館
」
な
ど
の
屋
内
遊
び
施
設
の
再
開
に
よ
っ
て

　
　

以
前
の
外
出
の
形
に
戻
っ
た
世
帯
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
外
出
行
動

(No.3,4,5,6,7,11)(No.14,16,26)(No.1,8,12)
（No.2,9,13,15,
17,18,19,20,21,
22,23,24,25,27,
28,29,30,31）
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M

7※（
父
・
母
・

     

子
・
子
） (　20km)

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.

COVID-19 拡大前は公園、児童館などで遊んでいたが、緊急事態宣言中は公園
の頻度が増えた。緊急事態宣言解除後は、自由時間が減ったことや、児童館の
再開により公園での遊びが減少している。

D D
D

MM M8※（
曾
祖
母
・
祖
母
・

  

祖
父
・
父
・
母
・

   

子
・
子
・
子
）

緊急事態宣言中は、児童館が利用できなくなっており、代わりに道路・路地で
の利用を開始していた。緊急事態宣言が解除され、児童館の利用を再開し、道路・
路地の利用は停止している。

M

16（父
・
母

　
　　　　　　　　　　　　　　　　

・
子
）
緊急事態宣言中は、COVID-19 拡大前に利用していた公園の利用をやめ自宅
周辺の道路・路地のみで遊んでいる。感染リスクも考え、緊急事態宣言解除
後も公園での遊びの自粛を継続している。

23※（父
・
母
・

    

子
・
子
）

(　 50km)

緊急事態宣言中は、自宅周辺の道路、路地のみで遊んでいた。緊急事態宣言解
除後は、その反動もあり、またこれまでと異なる新しい遊び方をするために、
遠方の自然環境（キャンプ）や児童館を利用している。

公園を利用しなくなったグループ

COVID-19 拡大前の生活に戻ったグループ

外出自粛を継続するグループ

屋内施設

公園
公園屋内施設

都立公園

公園
公園

屋内施設 屋内施設

屋内施設

自然環境

都立公園 都立公園 都立公園

屋内施設
屋内施設

屋内施設
屋内施設

公園公園公園

道路・路地

遠出をしたグループ
屋内施設

屋内施設
公園

道路・路地
道路・路地

屋内施設自然環境

公園

屋内施設

都立公園
公園
道路・路地

公園

道路・路地道路・路地 道路・路地道路・路地
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MM M
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M

M

M
M M
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M

M
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COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.
1※（
父
・
母
・
子
・
子
）

4※

3※

2※

（
父
・
母
・
子
・
子
）

（
父
・
母
・
子
・
子
・
子
）

（
父
・
母
・
子
）

5※
（
父
・
母
・
子
）
6※（
父
・
母
・

    

子
・
子
）

(　60km)

(　8km)

(　6km)

(　27km)
(　20km)

(　27km)

(　8km)
(　27km)

(　27km)

(　45km)

(　20km)

(　 6km)

(　27km)

(　27km)

(　25km)
(　25km)

(　146km)

(　100km)(　43km)

５km

凡例 自宅1※（
父
・
母

・
子
）

家族構成

車を所有
テーマパーク

公園（M: 都立）

屋内施設（児童館、図書館など）

道路・路地

自然環境
商業施設

一般道
国道
高速道路 河川

鉄道

D 団地

都立公園
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父
・
父
・
母
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子
・
子
・
子
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父
・
母
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子
・
子
）
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父
・
母
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子
・
子
）

9※（
祖
父
・
祖
母
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母
・
弟
・
子
）
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父
・
母
・

   

子
・
子
）
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・
母
・

　  

子
・
子
）

(　20km)

(　 4km) (　 5km)

(　 10km)

(　 10km)

(　 12km)

(　 60km)

(　 25km)

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.

５km

凡例 自宅1※（
父
・
母

・
子
）

家族構成

車を所有
テーマパーク

公園（M: 都立）

屋内施設（児童館、図書館など）

道路・路地

自然環境
商業施設

一般道
国道
高速道路 河川

鉄道

D 団地

都立公園
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・
子
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・
母

　
　　　　　　　　　　　　　　　　

・
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）
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・
母
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子
・
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）
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・
母
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子
・
子
）

23※（父
・
母
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子
・
子
）

（
父
・
母
・
子
・

　
　
子
・
子
）

(　 170km)

(　 9km)

(　 10km)

(　 110km)

(　 70km)
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(　 15km) (　 30km)
(　 20km)

(　 40km)
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(　 930km)

(　 10km)

(　 80km)

(　 10km)

(　 7km) (　 7km)

(　 600km)

(　 50km)

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.
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父
・
母

・
子
）

家族構成

車を所有
テーマパーク

公園（M: 都立）

屋内施設（児童館、図書館など）

道路・路地

自然環境
商業施設

一般道
国道
高速道路 河川

鉄道

D 団地

都立公園
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・
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）
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車を所有
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公園（M: 都立）

屋内施設（児童館、図書館など）

道路・路地

自然環境
商業施設

一般道
国道
高速道路 河川

鉄道
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・
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）
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父
・
母
・

    

子
・
子
）

29（父
・
母
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）

D 団地

都立公園

（
祖
母
・
父
・

    

母
・
子
）

(　 10km)

(　 10km)(　 10km)

(　 6km)

(　 10km)

(　 6km)

(　 35km)
(　 5km)

(　 35km)

(　 10km)

(　 60km)(　 60km)

(　 30km)

(　 250km)

COVID-19 拡大前 緊急事態宣言解除後緊急事態宣言中No.
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散歩コース

荒川河川敷

都立赤塚公園

川沿いの道路

都立浮間公園

都立赤塚公園城址地区

小豆沢公園

小豆沢河岸公園

たけのこ公園

石神井川緑道

加賀第二公園

東板橋公園

宮本公園

細い路地

大谷口公園

板橋交通公園

大谷口児童遊園

川沿いの道路

東山はたけ公園

車の入ってこられない路地

都立城北中央公園

柿の木広場

茂呂山公園

西徳第二公園

西台公園

西台福寿第二公園

西徳第一公園

若木原公園

前津川緑道

水車公園
昆虫公園

赤塚六丁目公園

しのがやと公園

下赤塚児童遊園

徳親公園そよかぜ公園

線路沿いの道路 徳丸公園

徳石通り南広場

徳丸本町通り広場

下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園 若木原公園

西徳第一公園

都立城北中央公園都立城北中央公園

散歩コース
前津川緑道
散歩コース
西徳第二公園西徳第二公園

西徳第一公園

若木原公園若木原公園

西徳第一公園

東山はたけ公園東山はたけ公園

都立城北中央公園

前津川緑道
散歩コース散歩コース
西徳第二公園

西徳第一公園西徳第一公園

東山はたけ公園東山はたけ公園東山はたけ公園

西徳第一公園

東山はたけ公園東山はたけ公園東山はたけ公園東山はたけ公園

大谷口公園

加賀第二公園

東板橋公園東板橋公園東板橋公園

板橋交通公園板橋交通公園板橋交通公園板橋交通公園

東板橋公園東板橋公園東板橋公園

加賀第二公園加賀第二公園

東板橋公園東板橋公園東板橋公園東板橋公園東板橋公園

加賀第二公園加賀第二公園

東板橋公園

石神井川緑道石神井川緑道石神井川緑道石神井川緑道

東山はたけ公園東山はたけ公園
加賀第二公園加賀第二公園加賀第二公園

石神井川緑道石神井川緑道石神井川緑道石神井川緑道石神井川緑道都立城北中央公園都立城北中央公園都立城北中央公園都立城北中央公園都立城北中央公園都立城北中央公園都立城北中央公園

東山はたけ公園東山はたけ公園東山はたけ公園

都立城北中央公園都立城北中央公園

東山はたけ公園

西徳第一公園西徳第一公園

西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園西徳第二公園

前津川緑道前津川緑道前津川緑道前津川緑道前津川緑道
散歩コース
前津川緑道

徳丸本町通り広場赤塚六丁目公園

下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園下赤塚児童遊園

徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場徳丸本町通り広場
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若木原公園若木原公園
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西徳第一公園
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